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Patientinformation

Valkommen till kirurg-, urolog- och
ortopedmottagningen SAS Skene

Utredning

Var ambition i samband med ditt besok pa mottagningen &r att géra en
komplett beddmning med stallningstagande till om ditt tillstand &r i behov
av operation eller inte.

For att vi inte ska forbise nagonting som &r viktigt for din vard ber vi dig
noggrant fylla i halsodeklarationen och ta med den till besoket. Det &r viktigt
att alla lakemedel noteras med saval namn som dosering. Alternativt att du
tar med aktuell medicinlista.

Infor behandling

Om du ska opereras kan du sjalv paverka ditt operationsresultat. Sunda
levnadsvanor minskar risken for komplikationer.

= ROkstopp 6-8 veckor fore och efter operation ger battre sarléakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och karl.

= Alkoholstopp 4 veckor fére operationen minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blédningar.

= Naringsrik kost och goda matvanor ger béttre sarldkning och mindre risk
for infektion.

» Fysisk aktivitet och god kondition underlattar aterhamtningen efter
operation.

Behandling

Om lékare fattar beslut om operation ska vi i mojligaste man utfora de flesta
forberedelserna samma dag. Var malsattning &r att patienterna ska fa sin
behandling/operation inom vardgarantin.

Kontaktuppgifter

Kirurg-, urolog- och ortopedmottagningen SAS Skene

Tfn: 0320 -779154
ma — tors 08.30 - 10.15, 13.00 - 14.45
fre 08.30 - 10.15

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om vard. Via
1177 e-tjanster kan du aven utféra dina vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer
information hittar du p& www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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